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Poslani a ¢innosti

Jsme zapsany Ustav, ktery se specializuje na h eti s PAS
(poruchy autistického spektra)Jako zapsany Ust
kvétna 2016, do té doby byla ¢innost provozova
Katerinu Bauerovou. Provozujeme psychoterape
hiporehabilitacni jezdéni na koni pro déti s PAS, s ovani ¢i
pro déti s psychickymi potizemi (traumata, Sikana,
Nase terapie je velmi G¢inna a détem viditelné pom
Specializujeme se na psychoterapeutické a hiporeha
na koni déti s poruchou autistického spektra, coz z na
unikatni neziskovou organizaci. Dité s PAS ma problém
sebeovladanim a zvladanim emoci a to vse musi nami p
klidu ustat. Jejich priprava je tedy casové narocna a veli
Pro nase terapie vytvarime specializovanou metodiku zam ou ha
hipoterapii pro déti s PAS. Vyuzivame prvky ABA terapie, S
terapie, logopedie a dalsi. Ke vsem terapiim u stalych klien
kterymi spolupracujeme, porizuje Hipocentrum zapisy‘a vyt
metodiku tohoto terapeutického oboru.

V roce 2018 jsme uzavreli dohodu o hipoterapeutickém jezdeni pro
klienty Bellevue p.s.s., takze nyni nase hipocentrum rozsiruje sluzby o
dospélé mentalné hendikepované, klienty s Downovym syndromem a
PAS.
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Sluzby poskytované Hipocentrem

« Specializujeme se zejména na individualni terapie
pomoci koni pro déti s PAS, vyvojovou dysfazii,
poruchami chovani ¢i deti Uzkostné. Zamérujeme se
nejen na fyziologicky vyvoj, ale zejmeéna na rozvoj
reci a zvladani emoci.

« Pro déti i dospéelé poradame relaxacni jezdeni, kde
pouzivame ruzné relaxacni techniky pro uvolnem a
odpocinek klienta. Jizda je zamérena na zmirnéni
stresu a celkové zklidnéni.

« Provozujeme i psychoterapeutické poradenstvi
individualni, parove ¢i rodinné.

« Poskytujeme skoleni Ci workshopy na téma prace
rodi¢i s déetmi s autismem.
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Rok 2020 se nesl jako'u ostatnich
organizaci ve vleku viadnich opatreni
proti pandemiichoroby COVID-19.
Hipocentrum bylo kratce po otevreni v
breznu 2020 opét uzavreno na dlouhe
3 mésice na jare a po kratke letni
sezoné od 15.10. az do konge roku.
Presto se uskutecnilo pres 130
hipoterapii pro 20 pravidelny¢h
détskych klient( s PAS a 10 programu
u koni pro 40 m,entalné postizenych
dospélych klientd. V lété 2020 jsme
také uskutecnili 3 détské tabory pro
30 déti.

Hipocentrum se také zucastnilo dv
televiznich nataceni.

V prabéhu roku intenzivné
pokracovala prace na metodice
,Hipoterapie pro déti s.PAS*, kterou
planujeme vydat v pribéhu roku
2021.




Psychoterapeutické
poradenstvi

V ramci Hipocentra Robin z.U. vyuzivame i prostory v Krupé u
Rakovnika ¢.p.: 100 - jedna se o soucast komplexu Hipocentra
Robin, kde provozujeme individualni, parové i rodinné terapie.
Dalsi moznost vyuziti téchto sluzeb je v pronajatych prostorech
na Praze 6. Oba prostory provozuje Mgr. Katerina Bauerova, DiS..
V individualni psychoterapii pracujeme zejména s lidmi
traumatizovanymi, v tézké zivotni situaci ¢i s psychosomatickymi
potizemi. Dale se zamérujeme na psychoterapeutickou pomoc
rodicm a parové poradenstvi.

Nabizime pochopeni a doprovazeni pres tézké obdobi. Pracujeme
s relaxacnimi technikami (autogenni trénink), sny a zamérujeme
se i na neverbalni komunikaci.

,Kazdého klienta beru jako vyjimecnou osobnost a hledam s nim
cestu ke zlepseni jeho Zivota. Naucit se zit s vécmi, které zménit
nemuzeme a ovlivnit ty, které zménit mizeme skrze zménu
naseho vnimani a pochopeni. Kazdy terapeuticky vztah je pro mé
zcela unikatni a klienta prijimam jako svébytnou bytost s
naprosto autentickym vnimanim a jedine¢nym Zivotnim
pribéhem. Snazim se hledat svétlé stranky v tézkych situacich a
skryté schopnosti v ¢lovéku se postavit zivotnim nesnazim. Cilém
mych terapii je, aby klient sam nasel cestu a objevil své
schopnosti.“ (Mgr.Katerina Bauerova, DiS.)



Setkavani rodicu déti s PAS

«Dvakrat do roka obvykle (na jare a na
podzim) poradame obvykle setkani rodicd,
déti a nasich pracovniku. Akce je koncipovana
jako détsky den, kdy vozime déti na konich,
opékame burty a poradame mensi zahradni
slavnost.

«Akce je bezplatna, kdo chce, donese néco k
snedku.

«Jedna se nam zejména o vytvoreni prostoru
pro sdileni zkusenosti a starosti a moznost
relaxace pro nas i rodice. Zaroven mame
moznost poznat déti, s kterymi pracujeme i
ve veétsim kolektivu a pri volno casové
aktivité.

e Tyto akce byly v roce 2020 pozastaveny a
doufame v jejich obnoveni v roce 2021




eV roce 2020 by
z.U. Nemélo sanc
podporovatel( pre
V prvni vlné nam ve
spolecnost Boehringe

Zazili jsme i velkou prt
strany mistni komunity
dobrovolnych hasic¢u v K
Rakovnika.

Znacnou Cast provozu se na
podarilo vykryt programem &
Presto se hipocentrum pok
ziskany uzavrenim vyuzi
koni, Udrzbu arealu a p
ziskat dalsiho koné p
kterého mame v b
pronajmu.




Podeékovani sponzorim

Vazeni klienti a pratelé, HipocentrumRobin z.0. si velice povaZuje sponzor, ktefi ho v roce 2020 podpof¥ili a bez kterych by ne
provozovat, ani do néj investovat. Touto cestou bychom chtéli nasim ddrcm verejné podékovat. S upfimnym dikem Mgr. Ka

Nasimi hlavnimi sponzory v roce 2020 byli:

Boehringer Ingelheim - 180000,- na provoz Hipocentra
Stfedocesky kraj — 80000,- krmiva pro koné
Nadace CEZ — 80000,- CZK na dofinancovani platu terapeuta v roce 2020
JUDr. Ing. Petr Precechtél —35000,- CZK na provoz Hipocentra
Magr. Petr Prchal - 20000,- CZK na provoz Hipocentra
Jindfiska Jelinkova 20000,-na provoz Hipocentra
lvana Skorpikova — 20000,- na provoz Hipocentra
Jan Stanék — dar 20 balik(i sena v cené 20000, -
Nadace VINCI —19900,- novy osobni pocitac
Véra Jordanova - 10000,- na provoz Hipocentra
SDH Krupa 8000,- na provoz Hipocentra

Vsem sponzorlim s hlubokou uctou dékujeme



