\lyrocni zprava 2019




Obsah

ePoslani a ¢innosti Hipocentra
eTym Hipocentra

oSluzby poskytované Hipocentrem
*2019

ePsychoterapeutické poradenstvi
eSetkavani rodicl déti s PAS
eShirka pro provoz Hipocentra
ePodékovani sponzoridm

eEkonomicka cast vyrocni zpravy



V 4 [ ]
Tym Hipocentra
Nas tym je multidisciplinarni.
Jsou zde zastoupeny zejména profese
pedagogické, psychoterapeutické a
ergoterapeutické.
Terapeuti:
Mgr. Katerina Bauerova, DiS.
Jana Bauerova
Bc. Jana PeStova
Michaela Dekojova
Vodici a priprava koni:
Matéj Bauer
Michaela Dekojova
Michaela Schejbalova

Zakladatelé ustavu
Mgr. Katerina Bauerova Dis.
Matéj Bauer

Spravni rada

Jana Semschova

Jana Bauerova
Bc. Bozena Krumova




Poslani a ¢innosti Hipocentra

Jsme zapsany Ustav, ktery se specializuje na hipoterapii pro déti s PAS
(poruchy autistického spektra). Jako zapsany ustav fungujeme od 16.
kvétna 2016, do té doby byla ¢innost provozovana na OSVC Magr.
Katerinu Bauerovou. Provozujeme psychoterapeutické a
hiporehabilitacni jezdéni na koni pro déti s PAS, s poruchami chovani
Ci pro déti s psychickymi potizemi (traumata, Sikana, poruchy uceni).
Nase terapie je velmi u¢inna a détem viditelné pomaha.
Specializujeme se na psychoterapeutické a hiporehabilitacni jezdéni
na koni déti s poruchou autistického spektra, coz z nas Cini naprosto
unikatni neziskovou organizaci. Dité s PAS ma problémy se
sebeovlddanim a zvlddanim emoci a to vSe musi nami pfipraveny kun
v klidu ustat. Jejich priprava je tedy ¢asové narocna a velice
nakladna. Pro nase terapie vytvarime specializovanou metodiku
zamérenou na hipoterapii pro déti s PAS. Vyuzivdme prvky ABA
terapie, Sonrise terapie, logopedie a dalsi. Ke vSem terapiim u stalych
klientd, se kterymi spolupracujeme, pofizuje Hipocentrum zapisy a
vytvari vlastni metodiku tohoto terapeutického oboru.

Od roku 2019 poskytujeme hipoterapeutické jezdéni pro klienty
Bellevue p.s.s., jedna se o dospélé mentalné handicapované klienty s
Downovym syndromem a PAS.




Sluzby poskytované Hipocentrem

* Specializujeme se zejména na individualni terapie pomoci koni pro déti s PAS, vyvojovou dysfazii, poruchami chovani ¢i déti uzkostné. Zameérujeme se nejen na
fyziologicky vyvoj, ale zejména na rozvoj reci a zvladani emoci.

* Pro déti i dospélé poradame relaxacni jezdéni, kde pouzivame rtzné relaxacni techniky pro uvolnéni a odpocinek klienta. Jizda je zamérena na zmirnéni stresu a
celkové zklidnéni.

* Okrajové poradame téz priméstské tdbory ¢i teambuildingové akce pro firmy. Jedna se o celodenni program s moznosti vareni pfimo na statku.

* Provozujeme i psychoterapeutické poradenstvi individualni, parové ¢i rodinné.

* Poskytujeme Skoleni ¢i workshopy na téma prace rodici s détmi s autismem.

* Programy u koni a hipoterapie pro dospélé mentalné postizené klienty




2019

V uplynulém roce jsme méli celkem
30 pravidelnych klientd, bylo
uskutecnéno 58 hipoterapeutickych
dn(,ve kterych jsme odvedli 301
terapii. Dale dva priméstské tdbory a
jeden détsky den, dvé setkani rodic
déti s PAS, Celkové mame kapacitu
cca 550 hipoterapeutickych hodin,
ktera se vSak v zavislosti na pocasi
vidy nenaplni. V tuto chvili mame k
dispozici také 6 terapeutickych koni.
Mimo rdmec Hipoterapii
spolupracujeme s Bellevue p.s.s. ze
Slaného, jejichz dospélym mentalné
hendikepovanym klientim nase
hipoterapie a programy u koni
poskytujeme. Celkem se u nas za rok
2019 vystridalo pres 120 téchto
klient(

Béhem provozu samoziejmé neustale
udrzujeme a upravujeme areal
hipocentra a pfitom soustavné
pripravujeme nase koné na tuto
zatéz..



Psychoterapeutické poradenstvi

V ramci Hipocentra Robin z.U. vyuzivame i prostory v Krupé u Rakovnika
¢.p.: 100 — jedna se o soucast komplexu Hipocentra Robin, kde
provozujeme individudlni, parové i rodinné terapie.

V individualni psychoterapii pracujeme zejména s lidmi
traumatizovanymi, v tézké Zivotni situaci ¢i s psychosomatickymi
potizemi. Dale se zamérujeme na psychoterapeutickou pomoc rodi¢im a
parové poradenstvi.

Nabizime pochopeni a doprovazeni pres tézké obdobi. Pracujeme s
relaxacnimi technikami (autogenni trénink), sny a zamérujeme se i na
neverbalni komunikaci.

,Kazdého klienta beru jako vyjime€nou osobnost a hledam s nim cestu ke
zlepsSeni jeho Zivota. Naudit se Zit s vécmi, které zménit nemuizeme a
ovlivnit ty, které zménit mizZeme skrze zménu naseho vnimani a
pochopeni. Kazdy terapeuticky vztah je pro mé zcela unikatni a klienta
pfijimam jako svébytnou bytost s naprosto autentickym vnimanim a
jedine¢nym Zivotnim pribéhem. Snazim se hledat svétlé stranky v tézkych
situacich a skryté schopnosti v ¢lovéku se postavit Zivotnim nesndzim.
Cilem mych terapii je, aby klient sdm nasel cestu a objevil své
schopnosti.” (Mgr.Katefina Bauerova, DiS.)

V budoucnu planujeme tyto prostory vyuzit i jako Skolici stfedisko pro
rodice déti s PAS.



Setkavani rodicu deti s PAS

eDvakrat do roka (na jare a na podzim)
pordddme setkani rodicd, déti a nasich
pracovnikl. Akce je koncipovana jako
détsky den, kdy vozime déti na konich,
opékame burty a poradame mensi zahradni
slavnost.

eAkce je bezplatna, kdo chce, donese néco
k snédku.

eJedna se nam zejména o vytvoreni
prostoru pro sdileni zkusenosti a starosti a
moznost relaxace pro ndas i rodiCe. Zaroven
mame moznost poznat déti, s kterymi
pracujeme i ve vétSim kolektivu a pri volno
casové aktivité.

*Tyto akce jsou naprosto unikatnim
zazitkem nejen pro déti a jejich rodice, ale i
pro cely tym, ktery se podili na hipoterapii.
Samozrejmeé zveme i sponzory.




Shirka pro provoz Hipocentra

eV roce 2019 ma Hipocentrum Robin z.U. v planu i
nadale rozvijet a zlepSovat své sluzby smérem k
nasim klientim.

| nadale jsme jako neziskova organizace zavisli
prevazné na darech a vlastnich zdrojich. Prispévek
nasich klientd pokryva cca 1/3 ndkladd na hodinu
hipoterapeutického jezdéni pod které spada priprava
koni.

Ta patfi k nezbytnym cinnostem, které se provozuiji
pravidelné za kazdého pocasi a nejsou nikde vidét.
Naklad na jednu terapeutickou hodinu se pohybuje
okolo 1800,- CZK. Do této castky se navic nepocita
vybava a ndkup rliznych pomdcek, veterina ¢i udrzba
kopyt.

Ani v roce 2020 nemdame v pldnu nasim klientdm
zdrazovat terapie, vérime, ze se nam i v tomto roce
podafi sehnat sponzory.



Podékovani sponzorim

VazZeni klienti a pratelé, HipocentrumRobin z.u. si velice povaZuje sponzoru, ktefi ho v roce 2019 podpofili a bez kterych by nebylo mozné centrum ani
provozovat, ani do néj investovat. Touto cestou bychom chtéli nasim darcim verejné podékovat. S upfimnym dikem Mgr. Katefina Bauerova Dis.

Nasimi sponzory v roce 2019 byli:
Stredocesky kraj — 80000,- CZK pfispévek na nakup krmiv pro koné
Nadace Jistota — 100000,- CZK na dofinancovani platu vodice koni v roce 2019
Edwards Lifesciences- 60000,- CZK na provoz Hipocentra
Stanislav Roesel — 50000,- CZK na provoz Hipocentra
JUDr. Ing. Petr Precechtél — 30000,- CZK na provoz Hipocentra
Mgr. Petr Prchal - 20000,- CZK na provoz Hipocentra
Nadacni fond Auttalk Katefiny Sokolové — 20000,- CZK na provoz Hipocentra
Ceské lupkové zavody - 5000,- CZK na provoz Hipocentra a dopravu pisku na jizdarnu Hipocentra
Miriam Faltova 2700,- CZK na provoz Hipocentra

VSem sponzorim s hlubokou tictou dékujeme




